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Pertes d’audition chez les jeunes
Plus d’un milliard de jeunes risquent de perdre l'audition, selon cette étude que relaie CNN

Après avoir analysé plusieurs études, des chercheurs estiment que 1,35 milliard de jeunes âgés entre 12 et 34 
ans pourraient être exposés à un risque de perte d'audition à l'échelle mondiale. En cause : l’écoute de 
musique élevée dans les écouteurs et la fréquentation de lieux bruyants.

Depuis l’arrivée du Walkman à la fin des années 1980, l’utilisation d’appareils de musique portables a 
explosé, surtout chez les jeunes générations. Casques, écouteurs sans fil, plateformes de streaming musical, 
la technologie a énormément évolué… Au dépens des oreilles des utilisateurs. Une revue systématique et 
une méta-analyse publiées en octobre dans la revue BMJ Global Health et relayées le 15 novembre par CNN 
estiment que plus d’un milliard d’utilisateurs âgés entre 12 et 34 ans sont à risque de perte auditive.

Pour arriver à cette conclusion, les chercheurs ont travaillé sur trois bases de données issues d’études 
publiées entre 2000 et 2021. "Nous avons estimé que 0,67 à 1,35 milliard d'individus âgés de 12 à 34 ans 
dans le monde se livrent probablement à des pratiques d'écoute dangereuses", a déclaré l'auteur principal de 
l'étude Lauren Dillard à CNN.

L’exposition à un volume sonore élevé via les écouteurs ou même une salle bruyante comme les salles de L’exposition à un volume sonore élevé via les écouteurs ou même une salle bruyante comme les salles de 
concert ou les bars peut fatiguer les cellules sensorielles et les structures de l'oreille. Si cette exposition est 
répétée sur la durée, cela peut même créer des dommages irréversibles au niveau auditif, a expliqué ce 
consultant auprès de l’OMS, avec comme conséquences, des acouphènes, une perte de l'audition ou les 
deux.

Pour les auteurs, "la perte auditive est un problème de santé publique qui mérite une reconnaissance 
mondiale et doit être une priorité", expliquent-ils dans l’étude en rappelant que selon l’OMS, plus de 430 
millions de personnes dans le monde sont déjà sujettes à une perte de l’audition invalidante.

Comment protéger ses oreilles ?

Aux États-Unis, les Centers for Disease Control and Prevention, qui sont les autorités de santé, limitent le 
niveau sonore à environ 85 décibels sur une durée de 40 heures par semaine. En France, la Haute Autorité de 
Santé estime, dans ses recommandations de 2022, que “le seuil d’alerte” se situe à 80 décibels, et conseille 
de ne pas tendre vers le volume sonore maximal des appareils numériques qui est à 100 décibels.

Pour préserver ses oreilles, l’autorité recommande de porter des bouchons dans les salles de concert, les 
festivals de musique, les boîtes de nuit. Et ce, dès le début de l’événement. Ils peuvent être retirés à la fin, 
dès que la personne est dans un endroit calme. Ensuite, nous sommes invités à ne pas s’approcher des 
enceintes mais aussi à faire des pauses au calme 30 minutes toutes les deux heures. Enfin, concernant le port 
d’un casque ou d’écouteurs, la HAS préconise d’écouter de la musique à la moitié du volume, pas plus d’une 
heure par jour et d’éviter, notamment dans les transports en commun ou en ville, de monter le son pour 
couvrir le bruit ambiant.

Source : Le Point du 17/11/2022
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Malentendante et autiste, Célia décroche le bac à 14 ans

Une jeune habitante de la Somme, âgée de 14 ans, vient de décrocher son bac avec mention Bien, alors qu'elle
est malentendante et souffre de troubles autistiques.
A 14 ans, Célia a décroché le bac ce mardi 4 juillet 2023, avec une moyenne de 14,23, malgré deux handicaps.
Par Yann Defacque, ©Le Journal d’Abbeville

Alors que les jeunes de son âge sont encore au collège, Célia, qui a eu 14 ans le 6 avril 2023, a obtenu son bac,
ce mardi 4 juillet 2023. Avec une moyenne de 14,23, l’adolescente décroche même une mention Bien.
Une performance d’autant plus remarquable que la jeune habitante d’Abbeville (Somme) souffre d’un double
handicap.

À 2 ans, elle lisait déjà !

Célia est malentendante et a été diagnostiquée tardivement autiste Asperger. Deux handicaps invisibles
qu’elle a su surmonter pour devenir l’une des plus jeunes bachelières de France.
Ses appareils auditifs dissimulés par ses cheveux et contenant admirablement ses troubles pour nous relater
son cursus, la jeune Samarienne a eu un parcours scolaire pour le moins atypique, comme l’explique sa
maman Aline.
Célia est malentendante de naissance comme moi, c'est génétique. Quand elle était bébé, elle était très
éveillée pour son âge. À 2 ans, elle lisait déjà !
[…]
Ne pouvant pas suivre un parcours scolaire classique avec son double handicap, Célia n’est pas allée en classe,
mais à l‘école à la maison.
« De la maternelle à la fin des années collège, c’est maman qui m’a fait les cours. Le matin, c’était école et
l’après-midi, on sortait. En seconde, je suis entrée au lycée Saint-Pierre d’Abbeville, mais comme c’était enl’après-midi, on sortait. En seconde, je suis entrée au lycée Saint-Pierre d’Abbeville, mais comme c’était en
période Covid, je n’arrivais pas à lire sur les lèvres avec le masque. Je suis donc revenue à la maison pour
suivre les cours via le CNED (Centre National d’Enseignement à Distance). »
Puis, à 12 ans, Célia est entrée en 1ère [..]. « J’ai rencontré quelques difficultés au lycée. Quand des élèves
m’ont demandé mon âge et que je leur ai dit que j’avais 12 ans, après ils ne m’ont plus parlé. Ça m’a servi de
leçon. En terminale, je n’ai dit mon âge à personne. J’ai demandé aux professeurs de ne pas dire mon âge aux
autres élèves », confie la jeune bachelière.
Si Célia a adoré suivre les cours et notamment les matières scientifiques, ses handicaps lui ont demandé une
concentration de chaque instant.
[…]

Diagnostiquée autiste alors qu’elle était en 1ère

Si Célia est précoce intellectuellement, son diagnostic concernant ses troubles autistiques a été tardif. « Célia
avait des difficultés à écrire quand elle était petite, mais j’étais loin de penser que c’était des troubles
autistiques », se souvient sa maman Aline. « Alors qu’elle était en première, on lui a fait un bilan en
orthophonie puis des examens à Berck-sur-Mer. Elle a ensuite été envoyée au CDA (Diagnostic et d’évaluation
de l’Autisme) qui a confirmé que Célia était autiste Asperger. »
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